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План внеурочной
деятельности

на 2024-2025 учебный год в 5-9 классах

Пояснительная записка
План внеурочной деятельности МБОУ «Школа №62» обеспечивает введение в

действие  и  реализацию  требований  Федерального  государственного
образовательного стандарта основного общего образования и определяет общий и
максимальный объем нагрузки обучающихся в рамках внеурочной деятельности,
состав и структуру направлений и форм внеурочной деятельности по классам.

1.1. План внеурочной деятельности разработан в соответствии с 
-  Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в
Российской Федерации»;
- Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего
образования,  утвержденным Приказом  Минпросвещения  Российской  Федерации
№287 от 31.05.2021г. с изменениями от 18.07.2022г.;
- Письмом Минпросвещения Российской Федерации от 05.07.2022г. №ТВ-1290/03 «О
направлении методических рекомендаций»;
-  Письмом  Минпросвещения  от  17.07.2022г.  №03-871  «Об  организации  занятий
«Разговоры о важном»;
- Письмом Минпросвещения от 15.08.2022г. №03-1190 «О направлении методических
рекомендаций»;
- Санитарными правилами Роспотребнадзора СП 2.04.3648-20;
- Уставом «МБОУ «Школа №62»;
- Образовательной программой основного общего образования.

1.2. Направления внеурочной деятельности
План внеурочной деятельности является частью основной образовательной 

п рограммы МБОУ «Школа №62».
Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС следует понимать

образовательную деятельность, осуществляемую в формах, отличных от классно-
урочной,  и  направленную  на  достижение  планируемых  результатов  освоения
основной образовательной программы основного общего образования.

Цели внеурочной деятельности:
-  создание  условий  для  достижения  учащимися  необходимого  для  жизни  в
обществе социального опыта и формирования принимаемой обществом системы
ценностей, создание условий для многогранного развития и социализации каждого
учащегося в свободное от учёбы время;
-  создание  воспитывающей  среды,  обеспечивающей  активизацию  социальных,
интеллектуальных  интересов  учащихся  в  свободное  время,  развитие  здоровой,
творчески растущей личности, с формированной гражданской ответственностью и
правовым  самосознанием,  подготовленным  к  жизнедеятельности  в  новых
условиях,  способными  на  социально  значимую  практическую  деятельность,
реализацию добровольческих инициатив.
     Внеурочная деятельность организуется через следующие формы: экскурсии,
кружки;  секции,  конференции,  ученическое научное общество,  олимпиады,
соревнования,  конкурсы,  фестивали,  поисковые и научные исследования,
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общественно-полезные практики, написание и защита проектов.
     К формам внеурочной деятельности можно отнести следующие:
- изучение правил спортивных игр, истории развития игры;
- организация  подвижных  игр,  «Весёлых  стартов»,  «Дней  здоровья»,
внутришкольных  спортивных соревнований;
- проведение бесед по охране здоровья;
- участие  во  всероссийских,  республиканских,   городских  и  районных
соревнованиях;
- организация экскурсий, Дней музея, Дней музыки и др.;
- работа кружков, секций;
- проведение предметных недель;
- организация конкурсов, олимпиад, конференций,  экскурсий;
- участие в вахте памяти; 
- участие в социально-направленных акциях;
- встречи с ветеранами ВОВ и труда, с сотрудниками полиции, «Уроки мужества»;
- встреча с интересными людьми;
- разработка проектов к урокам;
- организация конкурсов, олимпиад, КТД;
- участие в профессиональных пробах и др.
     Внеурочная деятельность предполагает оптимизацию всех внутренних ресурсов
школы и предполагает, что в ее реализации принимают участие все педагогические
работники  (классные  руководители,  педагог-организатор,  социальный  педагог,
педагог-психолог, учителя-предметники, педагоги дополнительного образования).
      Координирующую  роль  выполняет  классный  руководитель,  который  в
соответствии со своими функциями и задачами:
-  взаимодействует  с  педагогическими  работниками,  а  также  учебно-
вспомогательным персоналом общеобразовательного учреждения;
-  организует  в  классе  образовательный  процесс,  оптимальный  для  развития
положительного  потенциала  личности  обучающихся  в  рамках  деятельности
общешкольного коллектива;
-  организует  систему  отношений  через  разнообразные  формы  воспитывающей
деятельности коллектива класса, в том числе, через органы самоуправления;
- организует социально значимую, творческую деятельность обучающихся;
- ведёт учёт посещаемости занятий внеурочной деятельности.
     Часы  внеурочной  деятельности  используются  на  социальное,  творческое,
интеллектуальное,  общекультурное,  физическое,  гражданско-патриотическое
развитие обучающихся,  создавая условия для их самореализации и осуществляя
педагогическую  поддержку  в  преодолении  ими  трудностей  в  обучении  и
социализации.
     Обязательным условием организации внеурочной деятельности является  ее
воспитательная направленность, соотнесенность с рабочей программой воспитания
школы.
     1.3. Организация внеурочной деятельности в МБОУ «Школа №62»
     Организация внеурочной деятельности в МБОУ «Школа №62» осуществляется
в  соответствии  с  санитарными  правилами  СП  2.4.3648-20  «Санитарно-
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и
оздоровления детей и молодежи» и Уставом школы.
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 В соответствии с планом устанавливается продолжительность учебного года в
5-9 классах - не менее 34 учебных недель.

Максимальная учебная нагрузка учащихся, предусмотренная учебными планами,
соответствует требованиям СанПин 2.4.2. 2821-10, на внеурочную деятельность в
5-9 классах отводится до 10 часов в неделю. 
     Для  обучающихся,  посещающих занятия  в  организациях  дополнительного
образования, спортивных школах, музыкальных школах и других образовательных
организациях, количество часов внеурочной деятельности сокращается.

 Программы  курсов  внеурочной  деятельности  разрабатываются  педагогами
школы.

  В соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами
перерыв между последним уроком и началом занятий внеурочной деятельности
должен  быть  40  минут. Продолжительность занятий внеурочной деятельности
составляет 40 минут. (Но не более полутора часов в день - СанПиН 2.4.2.3648-20.)
Перерыв между занятиями внеурочной деятельности 10 минут.  Домашние задания
не  предусмотрены.  Реализация  курсов  внеурочной деятельности  проводится  без
балльного оценивания результатов.
      Требование  обязательного  посещения  обучающимися  максимального
количества  занятий  внеурочной  деятельности  не  допускается.  На  одного
обучающегося может приходиться не менее 3 занятий в неделю.

Время,  отведенное  на  внеурочную  деятельность,  не  учитывается  при
определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся.

Для  обучающихся,  посещающих  занятия  в  отделении  дополнительного
образования  образовательной  организации,  организациях  дополнительного
образования, спортивных школах, музыкальных школах и других образовательных
организациях, количество часов внеурочной деятельности сокращается.

1.4.  План внеурочной деятельности основного общего образования
План внеурочной деятельности на 2024-2025 учебный год обеспечивает

выполнение  гигиенических  требований  к  режиму  образовательного  процесса,
установленных  санитарным  правилами  СП  2.4.3648-20  «Санитарно-
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха
и  оздоровления  детей  и  молодежи»,  действующим  с  1  января  2021  года  и
предусматривает  организацию  внеурочной  деятельности  в  5-9  классах,
реализующих федеральные государственные образовательные стандарты общего
образования.  Общеобразовательное  учреждение  укомплектовано
педагогическими  кадрами  и  обладает  материально-технической  базой  для
осуществления обучения согласно данному учебному плану.

План  внеурочной  деятельности  реализуется  в  соответствии  с  запросом
обучающихся, их родителей (законных представителей).

Занятия внеурочной деятельности осуществляются при наличии рабочих
программ, утвержденных директором школы.

План  внеурочной  деятельности  представляет  собой  описание  целостной
системы  функционирования  образовательной  организации  в  сфере  внеурочной
деятельности и на две части:

- часть, рекомендуемая для всех обучающихся;
- вариативная часть.
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Годовой план внеурочной деятельности основного общего образования

Направление развития
личности 

Название программы ВД Количество часов по программе в
параллели в неделю/год 

5
класс

6
класс 

7
класс 

8
класс 

9
класс 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся
Информационно-
просветительские занятия 
патриотической, нравственной и 
экологической направленности

Разговоры о важном 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34

Занятия по формированию 
функциональной грамотности 
учащихся

Функциональная 
грамотность: учимся для 
жизни

1/34 1/34 1/34 1/34

Занятия, направленные на 
удовлетворение 
профориентационных интересов 
и потребностей обучающихся

Я-ты-он-она – вместе целая 
страна

1/34

Россия – мои горизонты 1/34 1/34 1/34 1/34

Вариативная часть
Занятия, связанные с реализацией
особых интеллектуальных и 
социокультурных потребностей 
обучающихся

Экологическая лаборатория 
«Эко-мир» 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

Проектно-исследовательская 
деятельность

1/34

Занятия, направленные на 
удовлетворение интересов и 
потребностей обучающихся в 
творческом и физическом 
развитии, помощь в 
самореализации, раскрытии и 
развитии способностей и 
талантов

Школьный театр 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34

Музей Боевой Славы 69-ой 
Гвардейской 
Краснознаменной 
Звенигородской стрелковой 
дивизии

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34

Будь готов к труду и обороне 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34

Подготовка к мероприятиям 
по плану воспитательной 
работы

2/34 2/34 1/34 1/34 1/34

Занятия, направленные на 
удовлетворение социальных 
интересов и потребностей 
обучающихся, на педагогическое 
сопровождение деятельности 
социально-ориентированных 
ученических сообществ, детских 
общественных объединений

РДДМ «Движение первых» 1/34 1/34 1/34

Школьный отряд «Юнармия» 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34

Итого за неделю 10 10 10 10 10

Итого за учебный год 340 340 340 340 340

Итого за уровень образования 1700
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